
УТВЕРЖДАЮ :

Директор МБОУ СОШ п. Пионерский

              Н.П. Тихонова

13.05.2024г.
11д Наименование и состав блюда

Завтрак выход цена Э.Ц.         выход цена Э.Ц.         

Зав. Производством________________Туголукова А.В.                      

Технолог____________________Туголукова А.В.

Медработник___________________Яркова Ю.А.  

97

Каша "Дружба" с маслом                               

(крупа рисовая,крупа пшено,молоко,масло 

сливочное,сахар)

200/5 158 200/5 158

МЕНЮ                                                                      

для обучающихся с 1-11 класс

1-4 класс  5-11 класс

Бутерброд с маслом                                                                             

(батон,масло сливочное)
20/20 97 20/20

58

Чай с лимоном                                                           

(чай-заварка, лимон)
200\7 62 200\7 62

Яйца вареные 40 58 40

78

Фрукт 1 шт. 119 1 шт. 119

Хлеб пшеничный 20 39 40

Обед

115

Борщ с мясом со сметаной                                      

(говядина,свекла,капуста,картофель,морковь,л

ук,томатная паста,масло 

сливочное,сахар,сметана)

250/10/5 138 250/10/5 138

Салат из свежих помидор                                        

(помидоры, масло растительное)
60 75 100

194

Булгур припущенный                                                  

(крупа булгур,масло сливочное)
150 131 180 215

Колобки мясо-картофельные с соусом                       

(свинина 

мясная,говядина,картофель,яйцо,лук,мука,масл

о растительное,сметана,томатная паста,.)

90/30 167 100/30

98

Хлеб пшеничный 40 78 60 117

Компот из сухофруктов                                     

(сухофрукты,сахар)
200 98 200

81Хлеб столичный 20 41 40



УТВЕРЖДАЮ :

Директор МБОУ СОШ п. Пионерский

              Н.П. Тихонова

14.05.2024г.
12д Наименование и состав блюда

Завтрак выход цена Э.Ц.         выход цена Э.Ц.         

Зав. Производством________________Туголукова А.В.                      

Технолог____________________Туголукова А.В.

Медработник___________________Яркова Ю.А.  

МЕНЮ                                                                      

для обучающихся с 1-11 класс

1-4 класс  5-11 класс

Бутерброд с маслом                                    

(батон,масло сливочное)
30\10 125 30\10 125

Котлета из мяса  с маслом                                                     

(свинина мясная,говядина,хлеб 

пшеничный,молоко,лук,яйцо,масло 

растительное,мука,)

90/5 100/5 240

210

Чай с сахаром                                                           

(чай-заварка)
200\7 61 200\7 61

Макаронные изделия отварные                                    

(макаронные изделия,масло сливочное)
150 175 180

39Хлеб столичный 20 39 20

Обед

69

Рассольник Ленинградский с мясом со 

сметаной                                                                            

(говядина,картофель ,перловка,лук,морковь,огурцы  

консерв.,сметана,масло сливочное,зелень)

250/10/5 123 250/10/5 123

Салат из свежих огурцов с зелёным 

горошком                                             (огурцы, 

зеленый горошек, масло растительное)

60 100

188

Макаронные изделия отварные                                    

(макаронные изделия,масло сливочное)
150 175 180 210

Котлета по-хлыновски                                                

(свинина,говядина, 

картофель,лук,яйцо,мука,масло растительное)

90 170 100

81Хлеб столичный 20 41 40

89

Хлеб пшеничный 40 78 60 117

Кисель из ягод                                                          

(ягоды,сахар,крахмал)
200 89 200
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