
Правила безопасности если ребенок дома один: 

При разговоре по телефону: 

- Никогда и никому не говори, что ты дома один; 

- На телефонные звонки незнакомых людей с вопросом, есть ли дома родители или 

когда вернутся с работы родители, отвечай, что они заняты, и подойти к телефону не могут, 

если просят назвать адрес, не называй, а спроси: куда и кому нужно перезвонить; 

- Если тебя пытаются втянуть в непристойный разговор, положи трубку и 

обязательно сообщи родителям. 

- Ты должен знать свой домашний адрес и номер телефона (домашний, сотовый, 

рабочий) родителей, родственников, друзей. 

- Настрой на телефоне кнопку срочного вызова родителей. 

- Если у тебя нет своего сотового телефона, выпиши нужные номера на один листок, 

прикрепи его дома рядом с телефоном. Это будет твой личный справочник. 

- Договариваясь о встрече с друзьями, назначай ее на время, когда в квартире кроме 

тебя будет еще кто-то из взрослых. 

- Если ты оказался дома без родителей, не открывай дверь никому чужому или 

малознакомому, как бы ни представлялся незнакомец и не вступай в разговор через дверь с 

незнакомыми людьми. 

- Не теряйся, если, находясь в квартире, услышишь, что кто-то пытается открыть 

входную дверь, а громко спроси: «Кто там?». 

- Если дверь продолжают открывать чужие, сразу же позвони родителям и в 

полицию по телефону «02» (020 или 002 с сотового телефона в зависимости от оператора), 

назови свой точный адрес, а затем с балкона или из окна зови на помощь соседей или 

окружающих. 

- Впускай в квартиру только хорошо знакомых людей. Не верь, что кто-то пришел и 

придет к тебе по просьбе родителей, если родители сами тебе не позвонили или не 

сообщили об этом заранее. Необходимо сказать незнакомцу чтобы он пришел позже, когда 

будут родители и незамедлительно об этом позвонить к родителям. 

- Если пришел сантехник, электрик, почтальон или сотрудник полиции, все равно не 

открывай дверь, если ты не знаешь этих людей. Преступники могут переодеться в любую 

форму. О таких людях необходимо по телефону сообщить родителям и попросить 

незнакомца прийти позже, когда дома будут родители. 

- Если незнакомец просит открыть дверь для того чтобы вызвать врачей скорой 

медицинской помощи, дверь открывать нельзя. Необходимо выяснить что случилось, кому 

нужна медицинская помощь и самому вызвать врачей. 



- Вынося мусорное ведро, необходимо посмотреть в дверной глазок, убедившись, 

что на лестничной площадке никого нет. 

- Уходя из дома, не забывай закрыть балкон, форточки и окна, особенно, если 

проживаешь на первом или последнем этажах. 

- Перед тем, как открыть дверь, посмотри в дверной глазок, убедись, что на 

лестничной площадке никого нет. Закрой дверь на ключ. Не выходи из квартиры на 

лестничную площадку в позднее время. 

- Не оставляй в дверях своей квартиры записок - это привлекает внимание 

посторонних. 

- Не выбегай из подъезда стремглав, спокойно открой дверь. Можно наскочить на 

встречного с острыми предметами в руках, например, лыжными палками, которые он 

выставил вперед. Или рядом с подъездом как раз в это время будет разворачиваться машина 

- попадешь прямо под колеса. 

- Возвращаясь домой, не открывай дверь при незнакомцах. 

 


