
С детства ребенка необходимо приучать говорить «НЕТ» в 

следующих ситуациях: 

 

- Когда ребенку предлагают совершить недостойный поступок; 

- Если ребенку предлагают поехать куда-нибудь, предупреждая, чтобы он об этом 

никому не говорил; 

- Когда незнакомый человек предлагает ребенку что-либо сладкое (конфеты, 

пирожные, пирожки и т.п.); 

- Когда ребенку предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей; 

- Если незнакомые люди предлагают довезти ребенка на машине или показать им 

дорогу, сидя в машине; 

- Когда малознакомые или незнакомые люди приглашают ребенка к себе в гости, 

на дискотеку и т.д.; 

- Когда предлагают погадать с целью узнать будущее; 

- Когда ребенку предлагают на улице купить какой – либо товар по дешевой цене, 

сыграть в азартную 

 

Правила безопасности на улице: 

С раннего детства ребенок должен знать, что люди бывают разные, и общаться надо 

только с теми, кого знаешь. Правоохранительные органы многих стран считают 

обязательным для любого ребенка закон четырех «не»: 

Никогда 

1.     не разговаривай с незнакомцем; 

2.     не садись к незнакомцу в машину; 

3.     не играй по дороге из школы домой; 

4.     не гуляй с наступлением темноты. 

Очень важно объяснить ребенку, что незнакомец – это любой человек, которого не 

знает сам ребенок. 

Незнакомец может назвать ребенка по имени, сказать, что пришел по просьбе его 

мамы, может позвать посмотреть мультфильмы или предложить конфету. Но если человек 

ребенку незнаком, то он должен на все предложения отвечать отказом и в случае опасности 

кричать: «Я его не знаю!». 

Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда и ни при каких 

обстоятельствах они не пришлют за ним в школу, домой или во двор незнакомого человека. 



Если такой человек подойдет, кем бы он ни назвался, надо немедленно бежать в людное 

место, звонить родителям или обратиться к полицейскому. 

  

 - Отправляясь на улицу, всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и 

проси их встретить в вечернее время. Необходимо постараться, чтобы маршрут движения 

ребенка не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам. 

- Помни, происшествия чаще всего совершаются в темное время суток. 

- Гулять и играть можно только там, где разрешили родители. Избегай 

слабоосвещенных и безлюдных мест. 

- Гулять на улице лучше в компании друзей. Злоумышленники предпочитают иметь 

дело с детьми, которые гуляют в одиночку. 

- Если предполагаешь позднее возвращение домой, не одевай слишком открытую и 

яркую одежду. Твой наряд может спровоцировать преступника. Лучше взять с собой более 

скромную одежду и переодеться. 

- Если на улице кто-то долго и упорно идет за тобой, необходимо незамедлительно 

проследовать в людное место, обратись к сотруднику полиции, позвони родителям или в 

полицию, зайди в любое общественное учреждение (магазин, аптека, больница и др.). 

- Если приходится идти вечером одному – шагай быстро и уверенно и не показывай 

страха. Можно подойти к женщине, которая вызывает доверие или к пожилой паре и идти 

рядом с ними. 

- В случае если маршрут движения проходит по автодороге, то необходимо идти 

по краю дороги навстречу транспорту. 

- Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу 

показать, как проехать туда-то. Ни в коем случае не садись в машину, чтобы показать 

дорогу. 

- Если к тебе пристали в общественном транспорте (автобус, маршрутное такси, 

электричка) садись ближе к водителю или машинисту, обратись за помощью к пассажирам, 

выходи в последний момент, не показывая заранее, что следующая остановка твоя. 

- Не соглашайся идти с незнакомыми людьми. Не соглашайся ни на какие 

предложения от незнакомца (послушать музыку, сниматься в кино, посмотреть 

видеофильм, поиграть или показать собаку, другое животное (может быть и любой другой 

предлог). Никуда не ходи с ним. Не принимай от него угощения. Обязательно сообщи об 

этом незнакомце родителям, учителю в школе, в полицию. 

- Не соглашайся идти с незнакомыми ребятами или взрослыми и не ходи 

самостоятельно в чужой подъезд, подвал, на пустырь или другие безлюдные места. 



- Иди по улице в тёмное время в группе людей, вышедших из автобуса, электрички, 

маршрутного такси. 

- Переходи по подземному переходу в группе людей. 

- Увидев впереди группу подозрительных людей или пьяного, шумную компанию, 

поведение которой является антиобщественной, попытайся обойти таких людей, перейди 

на другую сторону улицы или измени маршрут, не вступай в конфликты. 

- Если группа людей останавливает тебя и просит закурить или задают другой 

вопрос, продолжай движение, на ходу отвечая, что не куришь или что у тебя нет того, о чем 

тебя спрашивают. Перейди через дорогу или зайди в первый попавшийся магазин, аптеку и 

пережди пока эта компания уйдет. 

- Если на улице стреляют, не выходи из дому, не подходи к окну. Стрельба застала 

тебя на улице? Ляг на землю и постарайся отползти за угол дома или за любую преграду 

(остановку, клумбу). Если ничего такого поблизости нет, просто закрой голову руками и 

лежи спокойно. Стреляющие ориентируются на резкое движение, и попытка убежать может 

стоить тебе жизни. 

- Если ты стал свидетелем драки на улице, не встревай в нее. Обойди это опасное 

место стороной и сообщи взрослым, чтобы они вызвали полицию. 

- Запомни: взрослые должны обращаться за помощью к взрослым, а не к детям. 

- На улице даже днём детей может подстерегать множество опасностей. Что надо 

делать, если к тебе пристаёт незнакомец: 

- не жди, когда тебя схватят, убегай в сторону, где много людей; 

- если тебя схватили на улице и пытаются завести в подъезд или заталкивают в 

машину или просто пытаются тащить - громко кричи, упирайся ногами и руками, любыми 

способами привлекай к себе внимание; 

- если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, портфель, мешок 

с обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое время привести его в 

замешательство или отвлечь; 

- если тебе зажимают рот, укуси за руку; 

- при возможности используй любые подсобные средства: ручку, расческу или 

ключи (вонзи в лицо, ногу, руку, пах нападающего); любой аэрозоль (направь струю в 

глаза); каблук (сильно топни каблуком по его ноге); 

- дерись изо всех сил, стараясь наносить удары в наиболее болезненные места (пах, 

глаза), причини нападающему максимальную боль. Если нет возможности нанести удар, 

попытайся укусить нападающего. Как только он ослабит хватку – убегай; 

 



 

 


