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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБОУСОШ п. ПИОНЕРСКИЙ на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.Учебный план МБОУСОШ п. Пионерский формируется в соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 

01.05.2024); 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» (начало 

действия документа - 01.09.2024); 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 № 413 (ред. от 27.12.2023) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (начало действия редакции - 01.09.2024); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371 (ред. от 19.03.2024) «Об 

 утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (начало действия редакции - 01.09.2024); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования» (начало действия документа - 

01.09.2024); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 29.09.2023 № 731 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» (начало действия документа -01.09.2024); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.09.2022 № 858 (ред. от 21.02.2024) «Об 

 утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 



начального общего, основного общего, среднего общего образования  

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в  

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих  

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

 осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

 образовательным программам основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2  (ред. от 30.12.2022) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 

1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.12.2022 № 

24 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2»; 

1.3.Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом требований 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план МБОУСОШ п. Пионерский обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлениям Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28 (изменениями и дополнениями) и устанавливает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы среднего общего образования для X-XI классов 

очного обучения. 

1.4.Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

 Учебный год начинается 02.09.2024 г.. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется  Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

установлении их форм, периодичности и порядка проведения в МБОУСОШ п. 

Пионерский в новой редакции (приказ № 307 от 11.06.2021г.) Промежуточная 



аттестация проводится на уровне среднего общего образования по итогам учебного 

года в форме контрольной работы. 

 Установлена пятидневная учебная неделя. Обучение осуществляется в одну смену. 

Начало учебных занятий в 8.00 час. Продолжительность уроков в 10-11  классах 

составляет 40 минут. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУСОШ п. Пионерский, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20 (с изменениями и дополнениями). 

 Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом общий объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10-11 классов – не более 8 уроков. 

 Расписание занятий составляется отдельно для обязательных уроков и занятий по 

внеурочной деятельности. Между началом занятий по внеурочной деятельности и 

последним уроком организуется перерыв продолжительностью 40 минут. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах) в 10-11  классах – 3,5 часа. 

 При составлении учебного плана МБОУСОШ п. Пионерский индивидуальные, 

групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторской нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 (с изменениями и 

дополнениями). 

1.5.Для детей с ограниченными возможностями здоровья разрабатываются 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Уменьшение количества обязательных учебных предметов не предусмотрено.  

1.6. Школа для использования при реализации образовательной программы выбрала: 

 учебники, учебные пособия, входящие в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации);  

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. Норма обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями определяется исходя из расчета:  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основной общеобразовательной 

программы;  

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основной общеобразовательной программы. 

Перечень УМК прописан в образовательных программах школы. 



1.7. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 

и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой 

в трудовом договоре». 

1.8.  Учебный план для обучающихся 10-11-х классов обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 

34 учебных часа в неделю. 

Учебный план СОО ориентирован на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся и 

состоит из 2 частей: 

– Обязательная часть; 

– Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана уровня среднего общего образования определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на изучение учебных предметов по классам (годам) обучения. 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

----- Индивидуальный проект 



Для формирования части формируемой участниками образовательных отношений 

предварительно было проведено анкетирование обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.3648-

20), регламентирован календарным учебным графиком на 2024/2025 учебный год, 

утверждённым протоколом педагогического совета МБОУСОШ п. Пионерский от 

15.07.2024 года №11. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные и 

групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах, самообразования 

составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом 

особенностей его здоровья, способностей и потребностей. 

МБОУСОШ п. Пионерский предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования обучающийся имеет право на обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах 

осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами; выбор факультативных и курсов по выбору, избираемых в 

обязательном порядке, учебных предметов, предлагаемого МБОУСОШ п. Пионерский. 

В учебный план МБОУСОШ п. Пионерский предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. Выполняется индивидуальный проект 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 

В МБОУСОШ п. Пионерский языком обучения является русский язык. 

 

МБОУСОШ п. Пионерский обеспечивает реализацию учебных планов универсального 

профиля: 

1. вариант 1 (на углубленном уровне изучаются учебные предметы: «Биология, 

Химия»); 

2. вариант 2  (на углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

«Обществознание», «Биология»); 

3. вариант  3 (на углубленном уровне изучаются учебные предметы: 

«Обществознание», «Физика»); 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (Английский язык)»; 



- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«История», «Обществознание», «География»; 

- предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы 

«Физика», «Химия», «Биология»; 

-предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура»,  

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает в себя 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- учебный предмет «Индивидуальный проект». 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы на дополнительные элективные курсы: «Основы нанотехнологий», 

«Русский язык: теория и практика», «История России в лицах», «Право в жизни 

человека», «Математика: избранные вопросы», «Биохимия», «Основы фармакологии»,  

«Экономика». 

При изучении предметов английский язык, немецкий язык, информатика, физическая 

культура, профильные предметы (численностью не менее 25 человек) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация –процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о системе 

оценок, формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся» МБОУСОШ п. Пионерский. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими c2итребованиями. 



В учебном плане могут быть также отражены различные формы организации учебных 

занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией 

 

Учебный план универсального профиля с изучением учебных предметов 

«Биология», «Химия»  на углубленном уровне 

 вариант 1 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Биохимия" 0.5 1 

Элективный курс "Русский язык: теория и практика" 0.5 1 



Элективный курс "Основы фармакологии" 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

Учебный план универсального профиля с изучением учебных предметов 

«Биология», «Обществознание»  на углубленном уровне 

 вариант 2 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса   

Элективный курс "«Право в жизни человека» 0.5 0.5 

Элективный курс "Русский язык: теория и практика" 0.5 0.5 

Элективный курс "Экономика" 0.5 1 

Элективный курс "Биология в жизни человека" 0.5 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Учебный план универсального профиля с изучением учебных предметов 

«Физика», «Обществознание»  на углубленном уровне 

 вариант 3 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Основы нанотехнологии" 0.5 1 

Элективный курс "Русский язык: теория и практика" 0.25 0.5 

Электиный курс "Математическое моделирование 0.25 0.5 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

План внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

–план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

–план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы); 

–план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной 

деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

школы; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 



обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 13.07.2022) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022); 

- Приказ Министерства просвещения России от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 313"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 73228); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ– 

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01.06.2023 г. № АБ-

2323/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.3.3638-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.3.3638-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от28.01.2021№2 (далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

В соответствии со статьей 28 Закона Федерального закона об образовании от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» МБОУСОШ п. 

Пионерский несет ответственность в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке за невыполнение или ненадлежащее выполнение функций, 

отнесенных к ее компетенции, за реализацию не в полном объеме образовательных 

программ в соответствии с учебным планом, качество образования своих выпускников, а 

также за жизнь и здоровье обучающихся, работников образовательной организации. 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий используются специализированные ресурсы 

информационно-коммуникационной сети «Интернет». Используемые образовательные 

платформы указаны в рабочих программах по каждому курсу. Занятия проводятся как в 

режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с консультациями педагогов. 

Продолжительность онлайн-занятия определяется требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

Цель и задачи внеурочной деятельности 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования (личностных, метапредметных, предметных) обучающимися 10-11- х 

классов. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов является 

овладение:  

— универсальными учебными познавательными действиями (замещение, 

моделирование, кодирование и декодирование информации, логические операции,);  



 — универсальными учебными коммуникативными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, 

взаимодействие с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, 

учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером);  

—универсальными учебными регулятивными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить 

новые учебные задачи, проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, 

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания). 

Содержательный раздел внеурочной деятельности 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУСОШ 

п. Пионерский в этой работе принимают участие все педагогические работники данной 

организации (учителя-предметники, библиотекари, педагоги-организаторы). Внеурочная 

деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

как правило, классный руководитель. Количество посещаемых занятий по внеурочной 

деятельности выбирает сам обучающийся и его родители (законные представители). План 

внеурочной деятельности МБОУСОШ п. Пионерский определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся 

среднего общего образования, с учетом интересов обучающихся, их родителей и 

возможностей школы. 

Количество часов выделяемых на внеурочную деятельность за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет . Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУСОШ п.Пионерский  предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

  Один час в неделю в МБОУСОШ п.Пионерский отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном», в рамках этого занятия будет введен курс — «Семьеведение». 

Инициатива была разработана в рамках реализации указа президента о Годе семьи. 

 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 



внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

Два часа в неделю -  на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, реализуемых за счет 

творческого объединения «Школьный театр», спортивных секций «Корригирующая 

гимнастика» и «Волейбол»,  Школьного спортивного клуба, кружка «Ручной труд». 

   Два часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности, за счет клубов 

«Орлята России», «Я - волонтер», «Клуб большой перемены». 

    В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУСОШ п.Пионерский 

использует ресурсы других организаций КСК «Импульс», ИП Охохонин, СДЮСШОР 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2024/25 учебный год 

Пояснения по заполнению таблицы: 

* Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования") 

    ** Формы организации (примеры): Практикум Учебный модуль Математический клуб, 

Учебный модуль, Практикум, Ежегодное образовательное событие, Клуб, 

Профессиональные пробы, Клуб социальной практики, Проект, интегрированный курс, 

факультатив и др. 

*** Варианты: 0,5 часа,1 час,  «-» 

****Примечание: если курс 

реализуется в рамках 

функционала 

деятельности классного 

руководителя, необходимо 

«Классное руководство», 

«Педагог-организатор» и 

др. 

Направления внеурочной 

деятельности * 

Названия Формы 

организа

ции** 

Количество часов в неделю**** Примечани

е **** 

10-й класс 11-й класс 



Информационно-

просветительские занятия 

патриотической,  

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

«Разговоры 

о важном», 

Семьеведен

ие 

беседа 1 1 Классное 

руководство 

Занятия по формированию 

функциональной  

грамотности 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

факульта

тив 

1 - Учитель 

предметник 

Основы 

финансовой 

грамотности 

Элективн

ый курс 

1 1 Учитель 

предметник 

Решение 

экономических 

задач 

Элективн

ый курс 

- 1 Учитель 

предметник 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и  потребностей 

обучающихся 

«Твой выбор» Курс  1 1 Педагог-

организатор 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

«Я  -  

гражданин» 

школьны

й музей 

1 1 Педагог-

организатор 

Трудности 

русского языка 

факульта

тив 

1 - Учитель 

предметник 

Литературны

й практикум 

факульта

тив 

1 - Учитель 

предметник 

Избранные 

вопросы 

математики 

на ЕГЭ и в 

олимпиадных 

задачах 

факульта

тив 

1 - Учитель 

предметни

к 

Мир истории факульта

тив 

0,25 - Учитель 

предметни

к 

Человек в 

социальном 

измерении 

факульта

тив 

0,25 - Учитель 

предметник 

Избранные 

вопросы 

генетики 

факульта

тив 

- 0,75 Учитель 

предметник 



Методология 

решения 

физических 

задач 

факульта

тив 

0,25 - Учитель 

предметник 

Химия и 

профессия 

факульта

тив 

- 0,75 Учитель 

предметник 

Актуальные 

вопросы 

обществознан

ия 

факульта

тив 

- 0,75 Учитель 

предметник 

Практикум по 

математике 

факульта

тив 

- 0,75 Учитель 

предметник 

Комплексный 

анализ текста 

факульта

тив 

- 0,75 Учитель 

предметник 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и Потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации,  

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный 

спортивны

й клуб 

Клуб  0,5 0,5 Педагог 

дополнитель

ного 

образования 

Я - 

гражданин 

Школьны

й музей 

0,25 0,25 Педагог-

организатор 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

Сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Я - волонтер» Клуб 

социальн

ой 

практики 

0,25 0,25 Педагог-

организатор 

«Клуб Большой 

перемены» 

Клуб  0,25 0,25  

Итого за неделю 10 10  

Реализация программ в рамках реализации  профильных  

смен (лагеря с дневным пребыванием) 

+ +  



Итого за учебный год 340 340  

Итого на уровень образования 680 
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