
Выписка из основной образовательной программы    
начального общего образования,    

утвержденная приказом МБОУСОШ п. Пионерский 

  от «31» августа 2022 г.  №356 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский» на 2022-2023 учебный год 

1.1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский» фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский», реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в соответствии 

с требованиями, изложенными в следующих документах: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями) (далее - ФЗ-273); 

-       Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями) (далее - ФГОС НОО); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 345 от 28 декабря 2018 года «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями от 8 мая 2019 года № 233); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи» 

- Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности 

в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 2022-

2023 учебном году; 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п. Пионерский»; 

Основная образовательная программа начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. 

Пионерский», утвержденная приказом по школе № 356 от 31.08.2022 г. 



1.3. Учебный план составлен в соответствии с примерным учебным планом варианта 1, 

согласно инструктивно-методическому письму об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 2022-

2023 учебном году) для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке с учетом минимального числа часов, и является частью основной общеобразовательной 

программы основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский» на 2021-2025 г.г., 

утвержденной приказом по школе № 211 от 31.08.2020 г. (с изменениями от 31.08.2021).   

1.4 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 4 - летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для I-

IV классов. 

1.5. Образовательный процесс в I-IV классах организован в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 

2821-10), регламентирован календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год, 

являющимся неотъемлемой частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский», 

утвержденной приказом по школе № 356 от 31.08.2022 г.   

1.6.Учебный год начинается 01.09.2022 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели 9165 дней), каникулы - 40 

дней; во 2 - 4 классах - 34 недели (170 дней), каникулы - 31 день (в 1 классе - дополнительные 

каникулы в феврале 9 дней). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели. 

1.7. Для использования при реализации образовательной программы и в соответствии с 

приказом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п. Пионерский» № 356 от 31.08.2022 года «Об утверждении учебно 

- методического комплекса на 2022-2023 учебный год» выбраны учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ № 345 от 28 

декабря 2018 года » (с изменениями от 8 мая 2019 года № 233); 

1.8. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания планируемых результатов обучающихся и домашних 

заданий. Порядок, формы проведения промежуточной аттестации регулируется положением «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский», утвержденным приказом от 

№568от31.08.2016 года. 

1.9. Реализация учебного плана муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский» в 2022-2023 году полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

образования. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 



работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию). 

С целью реализации прав граждан Российской Федерации на получение основного 

общего образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, а также 

право на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации в пределах 

возможностей, предоставляемых школой, в порядке, установленном законодательством об 

образовании, в рамках предметной образовательной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» изучается предмет «Родной язык» в 1-3 классах в количестве 0,5 часа, 

«Литературное чтение на родном языке» в 1-3 классах количестве 0,5 часа. Изучение данных 

учебных предметов направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 

самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном 

языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на родном языке. 

В 4 классах изучение «Родного языка» и «Литературного чтения на родном языке» не 

предусмотрено. Основание: п. 32.1. приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (для организаций, в которых языком образования является русский язык, изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей образовательной организации по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся), заявления родителей. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные 

группы по следующим модулям: «Основы православной культуры», «Основы светской этики». 

Национальные, региональные, этнические особенности Ханты-Мансийского автономного 

округа – Югры учтены при разработке и реализации основной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п. Пионерский» посредством интеграции и включения в рабочие 

программы «Окружающий мир» 1-4 классов курса «Краеведение». Кроме того, язык и культура 

народа манси изучается интегрировано посредствам внеурочной деятельности в рамках 

этнокружка «Мой дом-Югра». 
1-4 классах в учебный план включено  2 часа «Физической культуры» в неделю. Для 

удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в 

рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования 

образовательной организации в качестве третьего часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность посещения 

учебного курса внеурочной деятельности «Корригирующая гимнастика». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей), а также учитывает результаты независимой оценки качества. С 

целью удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 



нагрузки обучающихся, использовано на увеличение в 1-3-х классах на предмет «Русский язык» 

на 1 час в неделю в каждом классе. 

 
 
 
 
 

 
 

Годовой учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год  Формы промежуточной 

аттестации 
 классы I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 170 574 Комплексная работа 

 Литературное чтение 132 136 136 136 540 Комплексная работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 16,5 17 17  50,5 Контрольная работа 

Литературное чтение на 

родном языке 

16,5 17 17  50,5 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 Комплексная работа 

Комплексная работа 
 

Обществознание и 

Естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 Контрольная работа 

Контрольная работа 
 
 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

- - - 34 34 Контрольная работа 

Контрольная работа 

 

 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 Контрольная работа  

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 Комплексная работа  

Технология Технология 33 34 34 34 135 Комплексная работа  

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 Контрольная работа  

Итого: Обязательная часть 660 748 748 782 2938   

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 33 34 34 0 101   

Итого: обязательная часть и  часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

693 782 782 782 3039   

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039   

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Учебный план (недельный) начального общего образования муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский  

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

Предметные 

области 

  
Классы 

 

1а 

 

1б 

 

2а 

 

2б 

 

3а 

 

3б 

 

4а 

 

4б 

 

4в 

 

всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
Количество классов 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  

Обязательная часть  

 Учебные предметы   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 Комплексная работа 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 Комплексная работа 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    3 Контрольная работа 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    3 Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
  2 2 2 2 2 2 2 14 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 Комплексная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 Комплексная работа 

Основы  

религиозных культур 

и светской этики 

Основы  религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 1 1 3 Контрольная работа 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Контрольная работа 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Контрольная работа 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 Контрольная работа 

Итого: обязательная часть 20 20 22 22 22 22 23 23 23 197  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

 

Итого:  обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 23 23 23 23 23 23 23 203 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
План внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного   учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский 

на 2022-2023 учебный год 

3.2.1. Пояснительная записка   

1.1.  Учебный  план  и  план  внеурочной  деятельности  являются 

 основными  организационными механизмами реализации программы начального 

общего образования  муниципального  общеобразовательного  учреждения  «Средняя 

общеобразовательная  школа  п.  Пионерский»,  утвержденной  приказом  по  школе  от  

31.08.2022  г.  №  356.   

 1.2.  Цель   внеурочной  деятельности:  создание   условий 

 для   достижения  обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования  принимаемой  обществом  системы  ценностей,  

создание  условий  для  многогранного  развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время; создание  воспитывающей  среды,  обеспечивающей  

активизацию  социальных,  интеллектуальных  интересов  обучающихся,  развитие 

здоровой,   творчески  растущей  личности, с  формированной гражданской 

ответственностью  и  правовым   самосознанием,  подготовленной  к   

жизнедеятельности   в  новых   условиях,   способной   на   социально  значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.   

1.3. Задачи:   

1. Организовать общественно-полезную и досуговую деятельности обучающихся   

совместно  с  общественными  организациями,  организациями 

 дополнительного   

образования, социальными партнерами, семьями обучающихся.   

2. Формировать навыков позитивного коммуникативного общения.   

3. Развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами,   

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.   

4.  Воспитывать  трудолюбие,  способности  к  преодолению  трудностей,   

целеустремленности и настойчивости в достижении результата.   

5. Углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от   

учёбы время.   

1.4  Количество  занятий  внеурочной  деятельности  для  каждого  обучающегося   

определяется  его  родителями  (законными  представителями)  с  учетом 

 занятости   

обучающегося во второй половине дня.   

1.5. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности   

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,    

общекультурное)  на  добровольной  основе  в  соответствии  с 

 выбором  участников  образовательных отношений.   



 1.6.      Духовно-нравственное   направление   развития   личности   осуществляется   

посредством  реализации  программы  духовно-нравственного  воспитания   

«Социокультурные истоки».   

  1.7.  Внеурочная  деятельность  осуществляется  по  комбинированной  схеме  в   

сотрудничестве с другими организациями учреждениями дополнительного образования   

детей,   спортивными   объектами,  учреждениями   культуры   и   с  участием   

педагогов  образовательной организации.    

  1.8.  Внеурочная  деятельность  организована  как  по  классным  коллективам,   

группам,  так  и  по  разновозрастным  группам.  Внеурочную  деятельность  реализуют   

учителя-предметники, педагогов-организаторы, педагоги дополнительного образования.    

  1.9. При организации внеурочной деятельности используются:   

- программы  линейных  курсов  внеурочной  деятельности  (на  их 

 изучение установлено   определенное   количество   часов   в   неделю   в   соответствии   с     

рабочей  программой учителя): «Шахматы», «Мультстудия», «Робототехника», «Корригирующая   

гимнастика»,  «Социокультурные  истоки»;     

- программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их  изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой  педагога): 

гражданско-патриотическое тематическое направление, социальное, трудовое,  художественно-

эстетическое, «Музей «Земляки».   

В рамках формирования соответствующей требованиям стандарта образовательной  среды 

школы в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя  

общеобразовательная  школа  п.  Пионерский»  определена  оптимальная  для  реализации  модель 

организации  образовательного  процесса,  обеспечивающая  организацию  внеурочной 

деятельности обучающихся (модель использования собственных ресурсов и  взаимодействия с 

учреждениями дополнительного образования детей). Координирующую  роль в организации 

внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который  взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через  разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы  самоуправления, 

обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с  их выбором. План 

внеурочной деятельности формируется участниками образовательных  отношений в МБОУ СОШ 

п. Пионерский и направлен на достижение обучающимися  планируемых  результатов  освоения  

основной  образовательной  программы  начального  общего образования. Внеурочная 

деятельность организована по направлениям развития  личности  (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное,   социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное)  на  

добровольной  основе  в  соответствии  с  выбором участников образовательных отношений.    

Количество  занятий  внеурочной  деятельности  для  каждого обучающегося  

определяется  его  родителями  (законными  представителями)  с  учетом 

занятости  обучающегося во второй половине дня. 
 

1.9. Годовой план внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский на 2022-2023 учебный год 

 
 

Направления внеурочной 

деятельности 
Содержание 

направлений 

(программы 

ВУД) 

Формы 

занятий 

(основные) 

Количество часов Всего 

I II III IV  

Спортивно- 

оздоровительное 
«Корригирующая  

гимнастика»   

занятия, 

соревнова

ния 

33 34 34 34 135 

Социальное «Музей «Земляки» занятия, 

экскурсии 

66 68 68 68 270 

«Социокультурные 

истоки» 

занятия, 

фестивали 

16 17 17 17 67 



Разговоры о главном занятия 33 34 34 34 135 

«Мультсудия» занятия, 

фестивали

, конкурсы 

  34 34 68 

«Робототехника» занятия, 

фестивали

, конкурсы 

33 34 34 34 135 

Общеинтеллектуальное Шахматы кружок 16 17 17 17 67 

Всего   197 204 238 238 877 

 

1.10. Недельный план внеурочной деятельности муниципального общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа п. Пионерский на 2022-2023 учебный год 

 
Направления внеурочной 

деятельности 
Содержание 

направлений 

(программы 

ВУД) 

Формы 

занятий 

(основные) 

Количество часов Всег

о 

I II III IV  

Спортивно- 

оздоровительное 
«Корригирующая  

гимнастика»   

занятия, 

соревнования 

1 1 1 1 4 

Социальное «Музей «Земляки» занятия, 

экскурсии 

2 2 2 2 8 

«Социокультурные 

истоки» 

занятия, 

фестивали 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Разговоры о главном занятия 1 1 1 1 4 

 «Мультсудия» занятия, 

фестивали, 

конкурсы 

  1 1 2 

 «Робототехника» занятия, 

фестивали, 

конкурсы 

  2 2 4 

Общеинтеллектуальное Шахматы кружок 0.5 0,5 0,5 0,5 2 

Всего   5.5 5,5 8,5 8,5 26 
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